
 نواحي درد قلبي :

درد قفسه سينه از ناحيه گردن و چانه تا ناف ،قسمت پشت كتف و 

بازوها را شامل مي شود.شما هر دردي در اين نواحي را بايد درد قلبي 

فرض كنيد تا خلافش ثابت شود.بعضي از بيماران درد قفسه صدري 

آن از را به ناراحتي گوارشي نسبت مي دهند و معمولا براي رهايي از 

آنتي اسيد  استفاده مي كنند كه مي تواند تشخيص و درمان 

اختصاصي قلب را به تاخير بيندازد.پس در اين مواقع به پزشك 

 متخصص خود مراجعه نماييد.

 

 

 

 

 

  لطفا داروهاي تجويز شده را بصورت مرتب و در ساعت مقرر

 مصرف نماييد و خودسرانه انها را كم يا زياد نكنيد.

 را در موقع مصرف فراموش كرديد در  درصورتيكه دارويي

 نوبت بعدي دو قرص را باهم مصرف نكنيد.

  در صورتيكه به مسافرت مي رويد ،حتما به ميزان كافي دارو

 به همراه داشته باشيد.

  : توجه داشته باشيد كه برخي از داروها مانند

ايزوسوربايد،نيتروكانتين و نيتروگليسيرين زير زباني در 

ف ايجاد سردرد مي نمايد كه به مرور بدن روزهاي اول مصر

 شما به آن عادت كرده و اين درد قطع خواهد شد.

  در صورت نياز با دستور پزشك مي توانيد از استامينوفن

 جهت سردرد استفاده نماييد.

  در صورت استفاده از قرص ديگوگسين حتما قبل از مصرف

شما  تعداد نبض خود را شمارش كرده)با روشي كه پرستار به

بار  60آموزش مي دهد(و در صورتيكه تعداد نبض ها بيش از 

 در دقيقه بود ،مصرف نماييد.

 شما بايد در الگوي غذايي خود تغييراتي ايجاد :رژيم غذايي

 5وعده به  3كنيد.از جمله تعداد وعده هاي غذايي خود را از 

وعده با حجم كم تغيير دهيد و از پر خوري ،مصرف غذاهاي 

چرب و نفاخ كه موجب بروز حملات آنژين صدري سنگين ،پر

در شما مي شود ،بپرهيزيد.شب ها غذاي كم و سبك بخوريد 

 و در خوردن غذا عجله نفرماييد.
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 يال 8همه روزه از ساعت  مارستانيب نيتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بيمار به واحد  ديتوان يم ازيصورت ن در

 32291071تلفن:.دييفرما

 

 آموزش پس از ترخیص از بیمارستان:

  زمان مراجعه بعدي به پزشك: از اين به بعد لازم است شما

پزشك متخصص قلب خود بصورت دائمي تحت نظر 

قراربگيريد و در هنگام ترخيص از بخش از كيلينيك قلب 

 جهت ويزيت مجدد وقت بگيريد.

  در صورتيكه در اين مدت دچار درد قفسه سينه شديد كه با

 5عدد قرص نيتروگيليسيرين با فواصل  3استراحت و مصرف 

دقيقه بهبود نيافت .فورا به نزديك ترين مركز درماني مراجعه 

 نماييد.

  مراجعه كنيد:در صورت بروز هر يك از اين علائم به پزشك 

  دقيقه بعد از مصرف  20تا  15فشار يا درد قفسه سينه كه

 .نيتروگيليسيرين زير زباني تسكين پيدا نكند

 تنگي نفس 

 بيهوشي و غش كردن 

 كاهش يا افزايش بيش از حد ضربان قلب  

 تورم پاها  

 شديد تاري ديد و خشكي دهان و سردرد 
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 :كارهاي روزمره 

  در صورتيكه بصورت سبك باشد اشكالي ندارد.از بلند كردن

،كشيدن و فشارآوردن به اجسام سنگين خودداري كنيد و در هيچ 

گونه كار و فعاليتي عجله نكنيد.خريد روزانه اشكالي ندارد به شرط 

هرمرتبه حمل نشودومسير بيشتر در كيلوگرم  3تا  2آنكه حداكثر 

كوتاه باشد.در زمان خروج از منزل قرص زير زباني به همراه اشته 

 باشيد.

 :رانندگي 

  از آنجا كه رانندگي باعث ايجاد اضطراب و تپش قلب در شما مي

شود .بهتر است در اوايل بهبودي بعد از حمله قلبي كمتر رانندگي 

.تاحدامكان از كنيد و در اين مورد با پزشك خود مشورت كنيد

مسافرت هاي طولاني خودداري كنيدو در صورت اجبار هر 

 يكساعت توقف كرده و قدم بزنيد تا جريان خون پاها بهتر شود.

 

 

 منابع:آموزش به بيمار نوشته ماري .ام .كانابيو

 تحت نظر دكتر يلدا كياني)متخصص قلب و عروق(

) 

  بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(

 ccuاران قلبي از مراقبت پس از ترخيص بيم
 

 

 

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1402بهار

 Pa.P-E.03.AH.1 كد پمفلت : 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 
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شير را بگنجانيد.مصرف شير در آخر شب روزانه در رژيم غذايي خود  •

هنگام خواب كمك مي كند كه شما خواب راحتي در طول شب 

 داشته باشيد.

 خواب و استراحت: •

  سعي كنيد شبها به موقع بخوابيد و بيخوابي زياد را به خود تحميل

 نكنيد و در طول روز نيز ساعاتي را استراحت كنيد.

 ورزش: •

 ك داشته باشيد و رفته رفته ميزان شما بايستي فعاليت ملايم و سب

فعاليت خود را افزايش دهيد.بخاطر داشته باشيد كه پياده روي 

مناسب ترين فعاليت ورزشي برايتان است كه سبب گردش خون 

قدم زدن  بهتر وقوي تر شدن عضلات و كنترل وزن شما مي شود

بايد در سطح مسطح و در فضايي با هواي مناسب از نظر عدم وجود 

 .دگي و درجه حرارت مناسب باشدآلو

  ساعت بعد از غذا انجام دهيد. 3الي  2برنامه ورزش را قبل از غذا يا 

 حمام كردن : •

 .از حمام سرد يا گرم پرهيز نماييد و شستشوي ملايم انجام دهيد 

  دقيقه كاهش دهيد و از ايستادن  15مدت زمان استحمام خود را به

 .روي يك چهارپايه بنشينيددر حين استحمام خودداري كنيد و 

 بازگشت به كار: •

 4هفته بعد از بازگشت به خانه به دنبال حمله قلبي با در نظر  6تا

گرفتن موقعيت جسمي ،نحوه ي كار و شغل  با پزشك معالج خود 

 درخصوص نحوه ي بازگشت به كار مشورت كنيد.
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